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YHDEN VUOSIKOKOUKSEN
MALLIIN

Hei Varkauden Ladun jdsen.

Kevat on kasilla ja lumet alkavat sulaa, joten
hiihtokausi vetelee tata kirjoittaessani viimeisidan
taalla Keski-Savossa. Takana on luminen talvi,
joka oli Varkauden Ladulle tapahtumarikas.
Honkapirtilla helmikuussa jarjestetty Rakastu
hiihtoon -tapahtuma onnistui hyvin samoin
yhdessa Leppavirran Virin kanssa jarjestetty suuritdinen Riikinvoima-hiihto, joka
kerasi talla kertaa reilut 200 hiihtdjaa ja laturetkeilijaa Varkaudesta Leppavirralle.

Valitettavasti yhteensattumien vuoksi Riikinvoima-hiihdon kanssa jarjestettiin samana
maaliskuisena viikonloppuna lahiymparistossa monia muitakin laturetkia, joten
jarjestdjien on pohdittava Riikinvoima-hiihdolle parasta mahdollista ajankohtaa
vuoden paasta huhtikuussa jarjestettavassa palautepalaverissa. Kiitokset joka
tapauksessa kaikille Riikinvoima-hiihtoon oman talkootyopanoksen antaneille, silla
ilman Teita ja yhteistyokumppaneita ei tuon mittaluokan tapahtumaa pystyta
jarjestamaan.

Latu on jarjestanyt alkutalven aikana muitakin tapahtumia kuten tunnelmallisen
Kuutamohiihdon maaliskuussa Honkapirtiltd. My6s vesi-, kunto- ja naisten jumppia
on pyodritetty pitkin talvea aktiivisesti ja Ladulla on lentopallovuoro liikuntatalolla
keskiviikko- ja perjantai-iltaisin.

Avantouintitoiminta Tyyskdssa on ollut koko talven vilkasta ja keskustelua on
heratettdva yhdessa Varkauden kaupungin kanssa uuden ajanmukaisen huoltoraken-
nuksen saamisesta jatkossa Tyyskddn avantouimareille. Energian hinta on huolestut-
tanut talvella kaikkia kansalaisia, niin myos Varkauden Latua, jolle avantouintikopin
lammittamisesta koituu melkoinen sahkolasku, mutta hienoa, etta talviuimareiden
maara on pienessa kasvussa ja kulut saadaan katettua.

Varkauden Ladulle alkanut vuosi on siind mielessa historiallinen, etta siirryimme 19.
maaliskuuta vuosikokouksessa yhden vuosikokouksen malliin aikaisemman kahden
sijasta ja siksi myOs tdman Laturin julkaisuajankohtaa siirettiin tammikuusta
maalis-huhtikuulle. Onnea myos kaikille Ladun johtokuntaan valituille.

Varkauden Ladulla on alkuvuoden tietojen mukaan kaikkiaan 454 jasentd ja olemme
yksi Suomen Ladun 185 jasenyhdistyksesta.

Suomen Latu puolestaan on Suomen suurin ulkoilujarjesto ja kaikkiaan meita
latulaisia on Suomessa jo yli 94 000. Syksylla Lauri “Tahko” Pihkalan perustama
jarjesto linjaa Mikkelissa jatkaako jarjesté Suomen Ladun nimisend myos jatkossa, vai
onko nimenmuutokselle tarvetta.

Jos tunnet kiinnostusta liittya Varkauden Latuun, tervetuloa mukaan toimintaamme
uutena jasenena.

Puheenjohtaja Raimo Uljanoff



VARKAUDEN LATU RY.N HALLITUS 2023

Nimi

Raimo Uljanoff

Esa Antikainen

Urpo Hakkinen

Teija Antikainen

Hillevi Loimusalo

Ulla Leppdnen

Mikko Falck

Eero Matikainen

Raija Rajala

Anita Hyttinen

Pertti Lappalainen

Marja-Leena Rami

Marjo Uljanoff
Riitta Nummela

Vesa Nissinen

Jukka Vihavainen

Tehtdva

puheenjohtaja

varapuheenjohtaja
maastopyorailyjaos

sihteeri

varasihteeri

majan ja saunan varaukset

varasihteeri

taloudenhoitaja
talviuinti

Honkapirtin isanta
talviuinti

Honkapirtin varaisanta
talviuinti

kanttiini
jasen
jasensihteeri
varajasen
varajdsen
varajdsen
varajasen

varajasen

Puh
040 503 5809

050454 7593

050 044 6754

040716 1440
040 486 3257

044 996 3968

050369 0913

050 560 4349

040 091 8032

0400 271 025

040 768 3500

040 041 1949

040 069 7060

040 555 4858

040 701 8800

040 641 1667

0408013711

Sahkoposti

ramil.uljanoff@gmail.com

esa.antikainen@hotmail.fi

urpo.hakkinen@evl.fi

teija.antikainen@gmail.com

hillevi.loimusalo@gmail.com

ulla.lepp@outlook.com

mikko.falck49@gmail.com

eero.sakari.matikainen@gmail.com

raija.rajala@nosturihuolto.inet.fi
hyttinenanita@gmail.com
lappalainen.pertti@gmail.com
marja-leena.rami@pp.net.fi
marjo.uljanoff@gmail.com
riitta.nummela@pp.inet.fi
w.hissinen@gmail.com

vihavainen.jukka@gmail.com
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Varkauden Latu ry:n hallitus 2023

HONKAPIRTIN JA UUDEN SAUNAN
PALVELUT JA HINNASTO 2023

Honkapirtti ja v. 2020 valmistunut sauna ovat Varkauden Latu ry:n omistamia ja yhdistyk-
sen toimintaan suunniteltuja rakennuksia, jotka sijaitsevat n. 6 km:n etaisyydella
keskustasta. Sijainti kauniin Honkakosken rannalla ja hyvien latu- ja polkuverkostojen
aarellda mahdollistavat monenlaisen liikunnan kaikkina vuodenaikoina.

Hiihtomaja on avoinna ulkoilijoille hiihtokautena viikonloppuisin la-su klo 10-16 ja
hiihtolomaviikon (vko 10) ajan klo 10-16. Tall6in majalla palvelee kahvio. Aukioloajoista
tiedotetaan paitsi www.varkaudenlatu.fi myos Sinun Savossa, Warkauden Lehdessa ja
Varkauden Ladun Facebook-sivuilla.

Honkapirtilta voi lainata lumikenkia 5 €/vrk joko majan auki ollessa tai majan isannalta
puh 050 560 4349.

Sekd majaa ettd saunaa vuokrataan kokouksia, perhejuhlia ym. tilaisuuksia varten
osoitteessa www.varkaudenlatu.fi. Varausjarjestelmaan syotetaan tilojen varaustiedot,
joista tulee ilmoitus sdhkopostiinne. Varaus maksetaan annettuun tilinumeroon ennen
tapahtuman varauspaivad, mika oikeuttaa ovien aukaisun. Koodin saa mobiilisti, kun
maksu on tapahtunut.

Honkapirtilla voi joko valmistaa itse tarjoiltavat ateriat tai tilata ne ja lammittda keittiossa.
Majalla on kayt6ssa 50 hengen astiasto.

Uusi sauna sopii parhaiten pienemmadlle ryhmalle (6-8 hlg). Uuden saunan takkahuone
on varustettu jadkaapilla ja mikroaaltouunilla.

Saunan ja hiihtomajan voi varata joko yhdessa tai erikseen.

Tilat tulee jattaa kayton jaljilta samaan kuntoon, kuin ne ovat olleet tullessa. Majassa ja
saunassa on ohjeet siivouksesta ja siivousvalineistd. Majan ja saunan siivouksen voi myos
tilata (lisdpalvelut). Varauksen voi perua 2 viikkoa (14 vrk) ennen tapahtumaa. Saunan voi
joko lammittaa itse tai pyytaa lammittaa etukateen (lisdpalvelut).

| i3
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HONKAPIRTIN JA UUDEN SAUNAN VARAUSHINNAT 2023

Hinta Jasenhinta Lisdapalvelut

Honkapirtti 220 €/vrk 180 €/vrk siivous 100 €

Sauna 120 €/4 h+10 € lisdtunnit 90 €/4 h+10 € lisdtunnit siivous 100 €
etukateislammitys 20 €

Kokous 120 €/4 h+ 10€ lisatunnit 90 €/4 h+10 £ lisatunnit siivous 100 €

Honkapirtti 300 €/vrk 240 €/vrk siivous 200 €

ja sauna

Laturi 2023



TALVIUINTI

Talviuinti on yksi Suomen Ladun merkittavimmista talvilajeista, joista saa tietoa mm.

linkista https://www.suomenlatu.fi/talviuinti.

Tyyskan talviuintipaikan portailla on talvisin kumimatot ja joustomatot seka laiturilla

lampomatto, joita pitkin on turvallista menna avantoon.

Kaksi pumppua pitda avantoa auki.

Tervetuloa kokeilemaan talviuintia, turhat huolet jaavat avantoon!

Lisatietoja

Ulla Leppédnen

050 369 0913
Tyyska
Avainasiat Ulla Leppdnen 050369 0913
Tekniset asiat ja huolto Mikko Falck 050 560 4349
Tekniset asiat ja huolto Eero Matikainen 040 091 8032
Tekniset asiat ja huolto Vesa Nissinen 040 641 1667
Hallinto Raimo Uljanoff 040 503 5809
Uintimaksut
Jasenet Ei-jdsenet
45 €/ koko kausi 70 €/ koko kausi

Avaimen panttimaksu on 20 €,

joka maksetaan takaisin, kun avain palautetaan.
Tarpeettoman avaimen voi palauttaa Tyyskan uimakopin
ulkoseindn postilaatikkoon nimelld, osoitteella ja
pankkitilin numerolla varustettuina kirjekuoressa.

ulla.lepp@outlook.com
mikko.falck49@gmail.com
eero.sakari.matikainen@gmail.com

whissinen@gmail.com

ramil.uljanoff@gmail.com

Laturi 2023
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KUNTOKERHO

Lilkuntaryhmat

Liikuntatalo Uimahalli Lisatiedot

Naisten kuntojumppa Kuntojumppa Helmi Jurvanen
ma klo 9.30-10.30 to klo 15.15-16.15 puh 0400 937 705
Lentopallo Vesijumppa

ke, pe klo 14.30-16.00 to klo 16.15-17.30

Luistelu

Yhdistyksen luisteluvuoro on keskiviikkoisin klo 19.30-20.30 Kamarin tekojdaradalla.
Vuoro on tarkoitettu seka kilpa- ettd kuntoluistelijoille.
Lisatietoja saa Jukka Eerolalta puh 0400 127 039.

Varkauden latulaiset sytyttdmassa jatkankynttil6ita
helmikuussa 2023 kuutamohiihtoladun varrelle

Laturi 2023

7



MAASTOPYORAILY

Talla kaudella yhteiset maastopyorailylenkit on valitettavasti jaanyt vahaisiksi, johtuen
erindisten yhteensattumien vuoksi. Olemme kuitenkin pdasset porukalla lenkille joinakin
viikonloppuina, joista tassa pari erilaista esimerkkia.

Teimme reilun 40km lenkin ajellen Varkaudesta latupohjia-, metsdautoteita-, seka polkuja
pitkin Kurjenlammenlaavulle, jossa pidettiin evastauko. Totesimme, etta tasta saisi hyvan
maastopydrareitin pienillda maastotgilld. Tama vinkkind molempien kuntien L-virta ja
Varkauden suuntaan, tulisihan siina hyddynnettya latuverkostoa kesaisin.

Kaytiin myos tutustumassa Niemilomien pyorailyreitistoon, jonne meidat oli kutsunut
paikan yrittdja. He olivat tehneet sinne vajaan kymmenen kilometrin reitin. Ajettuam-
me sen ja laavulla evaitad syddessa han kyseli mielipiteita reitistd. Totesimme reitin
olevan hyva ja osin jopa vaativakin varsinkin ensikeratalaiselle, kuitenkin reitti on
pyorailtavissa kun jokainen huomioi oman tasonsa. Tassad on hyva esimerkki ja malli
halusta tehda ty6ta maastopyoradilyn eteen. Kokonaislenkin pituudeksi Varkaudesta tuli
n. 30km.

Tallaista talla kertaa. Palataan maastopyorailyn yheislenkeille kevaalla. Seuratkaa
Varkauden Ladun Facebook sivuja missa ilmoitamme missa ja milloin tavataan.

Esa Antikainen
Maastopyorajaos

Laturi 2023



OTTEITA TOIMINTASUUNNITELMASTA 2023

Varkauden Latu ry:n ensisijainen toimintaperiaate on luonnossa tapahtuvan kuntoliikun-
nan, kuten hiihdon, patikoinnin, pyordilyn ja retkeilyn edistdminen Varkauden kaupungin
ja sen ymparistokuntien asukkaiden keskuudessa.

Suomen Latu ja Varkauden Latu pyrkivat toiminnallaan auttamaan jokaista l6ytamaan
itselleen sopivan tavan ja ulkoilla.

Varkauden Latu ry pyrkii paikallisesti vaikuttamaan, kehittdmaan ja edistdmaan kaiken
ikdisten ulkoliikuntaa, retkeilya ja sisaliikuntaa.

VARSINAINEN TOIMINTA JA TAPAHTUMAT

Yhdistys on joko jarjestajana tai osallistujana monenlaisissa kuntoliikuntatapahtumissa
- laturetket

- talviuintitapahtumat

- perheliikuntatapahtumat

- lasten ja nuorten liikuttaminen
- kuntojumpat

- lentopalloilu

- luistelut

- luontopolkuretket

- maastokavelyt

- melonta

- polkujuoksut

- pyorailyretket

- sauvakavelyt

- vesijumpat

YLEINEN KUNTOLIIKUNTA
IKAANTYVIEN KUNTOLIIKUNTA syys-, talvi- ja kevitkaudella

LIKUNTATALOLLA

- naisten kuntojumppa kerran viikossa
- lentopallovuoro kahdesti viikossa

UIMAHALLILLA

- viikoittainen naisten ja miesten kuntojumppa ja vesijumppa

Laturi 2023



TALVIUINTI

Talviuinti jatkuu Tyyskassa. Yhdistys vastaa uimapaikan hoidosta ja yllapidosta. Harrastus-
ta pyritaan lisddmaan jasenten ja ulkopuolisten keskuudessa.
Talviuintia ja saunomista voi harrastaa myos Honkapirtilld varaamalla uudelta saunalta

Saunavuoron.

LUISTELU

Yhdistyksen luisteluvuorot ovat Kimarin tekojaaradalla keskiviikkoisin klo 19.30-20.30.
vuorot on tarkoitettu seka kilpa- etta kuntoluistelijoille.

PYORAILY

Viikkopyorailyiden ajankohtaiset tiedot julkaistaan varkauden Ladun Facebook-sivuilla.

Pyorailyjaos tiedottaa toiminnastaan.

TAPAHTUMAT (listassa vain tapahtumat toukokuusta joulukuuhun)

Kavelykipindtahtumat (SL)

Unelmien liikuntapaiva

Vekara-Varkaus

Retkelle -paivat (SL)

Suomi meloo ja soutaa -pdivat (SL)
Itd-Suomen latualueen kansallispuistoretki
Tiilikkajarven kansallispuistoon

Nuku yo6 ulkona, Pieksan Latu, metsahotelli
Syys-Vekara

Koko perheen hamarahommat (SL)
Talviuintikauden avaus

Kiilopaahiihto (SL)

MUITA TAPAHTUMIA
Yhdistyksen pikkujoulu

toukokuu 2023
10.5.2023
kesdkuu 2023
10.-11.6.2023
kesdkuu 2023
elokuu 2023

26.8.2023

vko 42 2023
23.10.-26.11.2023
lokakuu 2023
9.12.2023

joulukuu 2023

Suomen Ladun tapahtumia jarjestetaan tarpeen mukaan.

MUU TOIMINTA

Varkauden latu tekee yhteisty6tda Marttaliiton paikallisyhdistysten kanssa.
Varkauden Latu osallistuu Varkauden Urheiluseurat ry:n toimintaan.

Uusia jasenid ja yhteistydkumppaneita haetaan.

Pyritdan aktivoimaan lasten ja nuorten perheiden luonnossa liikkumista.

Kehitetaan vapaaehtoistoimintaa.
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KOKOUKSET

Yhdistyksen vuosikokous maalis-huhtikuu 2023
hallitus kokoontuu tarvittaessa n. 9 kertaa/ vuosi

Itd-Suomen Latualueen kevatkokous helmikuu 2023
Suomen Ladun kevatkokous Tampere 23.4.2023
Itd-Suomen Latualueen aluekokous 30.9.-1.10.2023
Suomen Ladun syyskokous Mikkeli 29.10.2023
KOULUTUKSET

Osallistutaan Suomen Ladun ja Itd-Suomen latualueen alueellisiin koulutustilaisuuksiin
seka paikallisiin, ensisijaisesti kuntoliikuntaan ja yhdistystoimintaan liittyviin koulutuksiin.

Aikuisliikunnan ja jarjestétoiminnan ohjauskursseilla on ilmaispaikkoja 2 hl3/ yhdistys.
Lastentoiminnankursseille on ilmaispaikkoja my6s 2 hlé/ yhdistys.

Koulutuksia on mm. seuraavasti tarjolla (SL):

- Rakastu talviuintiin (alueyhdistysten henkildiden etakoulutus) tammikuu

- Rakastu retkeilyyn, ohjaajakurssi, Joensuu 22.4.2023

- Tunteet hukassa, metsaseikkailu, ohjaajakoulutus, Joensuu 28.4.2023

- Geokatkeilyn ohjaajakurssi, Vuokatti 29.4.2023

- Luonto toimimisymparistona- koulutus, lisalmi 4.5.2023

- Metsamorriohjaajan peruskurssi, Mikkeli 6.-7.5.2023

- Metsamieli- vertaisvetdjakoulutus, Kuopio 6.5.2023

- Polkujuoksun ohjaajakurssi, Siilinjarvi 13.5.2023

- Maastopyorailyn alkeisohjaajakurssi, Pieksamaki 2.3.2023

- Luonnossa kotonaan, peruskurssi, Kuopio 9.-10.9.2023
(www.suomenlatu.fi/koulutus)

TIEDOTUS

Yhdistys valittaa tietoa liikuntatapahtumista seka liikunta- ja retkeilyvalineista seka
jasenille etta ymparistokuntien asukkaille.

Tarkein paikallinen tiedotusvayld on Warkauden Lehti, siina julkaistavat artikkelit ja
seuratoimintapalsta. Lisaksi kdytetdan Sinun Savon ilmaisjakelulehden “johan on
tapahtumia” -palstaa.

Muut tiedotusvaylat ovat Suomen Ladun jasenlehti Latu ja Polku, yhdistyksen omat
Facebook-sivut, internet-sivut osoitteessa www.varkaudenlatu.fi ja kerran vuodessa
jasenille jaettava jasenjulkaisu Laturi.
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ULKOILUMAIJA JA SAUNA

Yhdistyksen omistama ulkoilumaja Honkapirtti ja sen kahvio pidetdan auki
hiihtokaudella viikonloppuisin. Hiihtolomakaudella maja pidetdan auki myds ma-su.
Honkapirttid vuokrataan jasenille ja ulkopuolisille erilaisia tilaisuuksia varten silloin,
kun maja ei ole kaytossa.

Vuonna 2020 uusittua rantasaunaa vuokrataan jasenille ja ulkopuolisille.

Varsinkin talviuimarit ovat suosineet uusittua saunaa ja hyvaa uimalaituria.

JASENMAKSUT 2023
Jasenyys Hinta Jasenedut
Henkil6jasenmaksu 35€ Jasenkortti +Latu- ja Polku -lehti
Perhejasenmaksu* 45 € 2 perhejdsenkorttia +

Latu- ja Polku- lehti
Rinnakkaisjasenmaksu 20€ Jasenkortti + Latu- ja Polku- lehti
Nuorisojdsen alle 19 v. 20€ Jasenkortti + Latu- ja Polku -lehti
Opiskelijajasen alle 29 v. 20 € Jasenkortti + Latu- ja Polku -lehti
Yhteis6jasenmaksu 38 € Jasenkortti + Latu ja Polku -lehti
Kannatusjasenmaksu 50 € Jasenkortti + Latu ja Polku -lehti

*Kaikki perheenjdsenet lukumadrasta riippumatta
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KIITOKSET YHTEISTYOSTA

Aikawa Fiber Technologies Oy
Andritz Warkaus Works Oy
Insindoritoimisto Ykkossahko Oy
Jylhdn Sora Oy
Konemalissi
Koneurakointi A. Uljanoff Ky
KWC Nordics Oy
Leppavirran kunta
Leppavirran liikuntapalvelut
Leppavirran Viri ry
Mansikka ry
Niemen Soutajat ry
Riikinvoima Oy
Sorsakoskl
Sumitomo SHI FW Energia OY
Suomen Latu ry
T:mi Sepin Service ja kumpp. Sorsakoski
Varkauden Aluelampo Oy
Varkauden kaupunki
Varkauden Marttayhdistys ry
Varkauden Racing Team ry
Varkauden Urheiluautoilijat ry
Warkauden Lehti
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INSINOORITOIMISTO
YKKOSSAHKO OY

Leijukuja 1, 78210 VARKAUS, puh. (017) 552 6680

KONEURAKOINTI
ULJANOKF K XKY
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Porin P Painting Oy







